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【Jump Online 2022】 

透過網上花式跳繩比賽模式，讓各位跳繩愛好者於疫情期間亦可以參加比賽，增添生活樂趣同時培養

每日做運動，增強心肺功能，更可透過新方式繼續自我增值，挑戰自己。 

 

截止報名日期： 2022 年 2 月 23 日 23:59 

提交影片日期： 2022 年 2 月 24 日 09:00 至 3 月 12 日 23:59 

成績公佈日期： 2022 年 3 月 26 日 
 

參賽費用 

會員：$70（每項），非會員：$90（每項） 

* 費用包括免費網上訓練班一堂 及 出席證書一張 

* 每位參賽者可獲得由寶礦力水特贊助送出的「寶礦力水特」一支 

 

參賽資格及程序 

1. 可於跳繩學校 App http://app.hkrsa.asia 或 http://online.hkrsa.asia 網上報名及上載影片，每位參賽

者只可以報名及上載影片一次。 

2. 會員申請資料及方法可於 http://member.hkrsa.asia 查閲。 

 

年齡組別 

男子組 女子組  男子組 女子組 

4歲或以下組（2018年或以後出生）  13歲組（2009年出生） 

5歲組（2017年出生）  14歲組（2008年出生） 

6歲組（2016年出生）  15歲組（2007年出生） 

7歲組（2015年出生）  16歲組（2006年出生） 

8歲組（2014年出生）  17歲組（2005年出生） 

9歲組（2013年出生）  18-23歲組（1999年至2004年出生） 

10歲組（2012年出生）  24-29歲組（1993年至1998年出生） 

11歲組（2011年出生）  30歲或以上組（1992年或以前出生） 

12歲組（2010年出生）   

* 如同一組別有 10 名或以上參賽者，組別將會以抽籤形式平均分配，最多 10 名一組 

例：如女子 11 歲組有 17 名參賽者，大會將會抽籤決定組別，即 9 名在女子 11 歲【甲】組 及  

8 名在女子 11 歲【乙】組。 

 



主辦機構 

 

贊助機構 

 
 

Address: Office N, 17/F, Kings Wing Plaza 1, No.3, On Kwan Street, Shek Mun, New Territories, Hong Kong 
Website: http://www.hkrsa.asia   e-Mail: hkrsa.asia@gmail.com   Tel: 9813 6367 / 9332 7191   Fax: 3013 9833 

比賽項目 

A. 10 次單車步 B. 10 次交叉開跳 C. 10 次側擺交叉（左右） D. 10 次側擺開（左右） 

E. 套路一 F. 套路二 G. 套路三  

* 參賽者可自由選擇項目參加，參賽數目不限。 

* 所有動作以示範影片為準（http://online.hkrsa.asia） 

 

比賽規則 

1. 比賽項目 A-D：參賽者目標於每次號令內完成 10 次指定動作。 

2. 比賽項目 E-G：參賽者目標於每次號令內，零失誤地完成一次套路，如過程中有失誤或套路動

作錯誤，即會被視作完結。 

3. 比賽聲帶會發出以下號令：「Round __ , Judges ready, Athletes ready, Set, Beep」， 如在發出”Set”

後，”Beep”之前，參賽者繩子必須在靜止狀態。否則會被判為偷步，該項目成績將被扣除 5

分。 

4. 比賽聲帶包含多次號令，號令時間會續次遞減，參賽者目標於每一個完結「Beep」前完成項目

要求，並完成最多號令次數。 

5. 每完整完成一次號令可獲 10分；如未能完整完成號令，即每個完成動作 1分，高級分者。 

例：運動員 A（10 次單車步）： 

完整完成 3 次號令（30分）+ 第 4 次號令完成 8 下單車步（8分）= 38分 

運動員 B（10 次單車步）： 

完整完成 5 次號令（50分）+ 第 6 次號令完成 2 下單車步（2分）= 52分 

運動員 C（套路一）： 

完整完成 4 次號令（40分）+ 第 5 次號令完成 5個花式動作（5分）= 45分 

運動員 D（套路一）： 

完整完成 6 次號令（60分）= 60分 

 

比賽獎項 

1. 各項目比賽之冠、亞、季及殿軍將獲發獎牌一面，如單項成績相同，名次並列，其中一位參賽

者之獎牌需稍後補發。 

2. 所有成功上載影片參賽者將獲【參與證書】一張。 

3. 如需要列印得獎證書，每張證書需額外支付港幣$50行政費用（一張證書一個項目名，所有排

名均可以印製）。 

4. 所有費用不包含運費，參加者可選擇到本校 Studio 自取或順豐到付方式領取獎項及證書。 

 

其他資料 

1. 所有影片必須清晰拍攝參賽者動作，影片不可有任何後製成份，包括剪接及特效等等，否則參

賽影片不獲接納，該項目及影片不會被評分及取消。 

2. 只接受第一次報名及上載影片，期後再次報名或上載影片將不獲接納。 

3. 報名一經確認，不論任何情況，費用不設退款。 

4. 本校擁有是次活動的最終修改權 。 


